LLLE LLOR LA

IhUSIE'[




Dom Kultury Zacisze

w Dzielnicy Targowek m. st. Warszawy, ul. Blokowa 1,03-641 Warszawa

tel (+48) 22 679 84 69/ 22 743 87 10
i sekretariat@zacisze.waw.pl

& www.zacisze.waw.pl
facebook.com/dkzacisze

@ youtube.com/zaciszedk

@ instagram.com/domkulturyzacisze
70 1240 1082 1111 0010 0373 7016

*Prace prezentowane w Informatorze powstaty w Pracowni Ceramiki
Artystycznej pod kierunkiem Magdaleny Jaworskiej.

Drodzy Przyjaciele,

wokot nas wiele sig dzieje. Nie tylko w Swiecie, kraju, ale takze na Zaci-
szu. Rozbudowa stata sig faktem. Pierwsze prace ruszyty, a ich finatem be-
dzie nowoczesny obiekt, ktorego wszyscy wyczekujemy od lat. Wizualizacje
nowej bryty mozecie ogladac na naszej stronie internetowej i na wystawie
w budynku DK Zacisze, a w sezonie 2023/2024 postepy prac bedziecie mo-
gli Sledzic prosto z okien naszych pracowni i sal.

W dynamicznie zmieniajacej sig rzeczywistosci nadal bedziemy Was inspi-
rowac do rozwoju i tworczosci. Z nami odkryjecie ukryte talenty, zrelak-
sujecie sie po cigzkim dniu w szkole badz w pracy, spotkacie ciekawych
artystdw i zaciszariskich sasiaddw.

Mamy dla Was propozycje od lat cieszace sig Waszym uznaniem, a takie
wiele nowosci. Wsrdd nich znajdziecie Sahiko i boro, czyli japoriskg sztuke
dekoracyjnego haftu oraz zajgcia szydetkowania i dziergania na drutach.
Zaprosimy Was do praktykowania uwaznosci na Ashtanga jodze, niesza-
blonowego myslenia na zajgciach PrzeTwdrni, eksperymentowania z foto-
grafig i video art w Pracowni audiowizualnej oraz do $wiata roslin w Klubie
Zielarskim.

Zapraszamy do lektury Informatora 2023/2024 i aktywnego spedzania
Czasu na Zaciszu.

Zespot Domu Kultury Zacisze



AKWARELA

Malowanie w technikach wodnych: akwarela, akryl, tempera, gwasz.
Lajecia dla dzieci 7+ i mtodziezy w czwartek:

| grupa mtodsza, godz. 16.00-17.30

Il grupa starsza, godz. 17.45-19.15

Zajecia dla dorostych w srode, godz. 19.00-21.00

Instruktorka Teresa Ledzinska

Optata: mtodziez 100 zt/m-c, dorosli 130 zt/m-c; materiaty wtasne.
Pojedyncze zajecia: mtodziez 35 zt, dorosli 45 zt

archiTEKTURKI

ArchiTEKTURKI - z lotu ptaka i zabiej perspektywy - to angazujace
dzieci i miodziez twdrcze zabawy plastyczne. Uczestnicy poznaja
tajniki otaczajacego $wiata, ucza sig obserwowac i mieé realny wptyw
na ksztattowanie $rodowiska. Poznajg formy architektoniczne, projektuja
przestrzen i przedmioty. Kazdy warsztat to poznanie architekta,
projektanta, designera oraz stylu, budowli i przestrzeni. Grupa wspalnie
oglada i omawia zdjecia, albumy, prezentacje. Zainspirowani uczestnicy
projektuja place zabaw, wiezowce, ogrody, fabryki, igloo, miasteczka,
zabawki, meble. Projekty realizujg uzywajac pudet, butelek, sznurkdw,
kostek cukru, stomek, patyczkow, papieru, materiatow budowlanych.
Na zakorczenie zaje¢ makiety s prezentowane i omawiane.

Lajecia w piatek, godz. 16.30-18.00

Instruktorka Bozena Wisniewska

Uczestniczki/cy: dzieci 6-12 lat

Optata: 180 zt/m-c obejmuje materiaty, pojedyncze zajecia 50 zt

BAJKOWA SZTUKA DZIECKA

Na zajgciach dziecko uczy sig odkrywac Swiat przez pryzmat bajek, basni
i legend. Wspdlnie z bajkowymi bohaterami przezywa ich przygody,
troski, smutki i radosci, dzigki czemu rozwija swojg wrazliwosé i empatig.
Przebywa w kolorowym, petnym réznych ksztattow i materiatow otoczeniu.,
Uczy sie postugiwac narzedziami plastycznymi, poznaje rozne techniki
- rysunkowe, graficzne, malarskie, przestrzenne i ptaskie, a wsrod nich:

- PLASTYCZNE, MANUALNE | KREATYWNE



/INE

PLASTYCZNE, MANUALNE | KREATYWNE

wydrapywanka, wyklejanka, kolaz, frotaz, witraz, ptaskorzezba, monotypia,
kompozycja z masy solnej. Cwiczenia z uzyciem farb czy pasteli pomagaja
mu rozwija¢ sprawno$¢ manualng, przygotujg do nauki pisania. Zajecia
plastyczne uczg postrzegad $wiat wszystkimi zmystami, rozwijajg
wyobraznig i intuicje.

Lajecia w poniedziatek, godz. 17.05-17.55

Instruktorka Lucyna Kraskiewicz

Uczestniczki/cy: dzieci 3-6 lat

Optata: 130 zt/m-c obejmuje materiaty, pojedyncze zajecia 40 zt

CERAMIKA ARTYSTYCZNA

Cheesz ulepic zwierzaka? Postac z ulubionej gry lub $winke-skarbonke?
A moze filizanke dla babei i wisiorek dla przyjaciotki? Przyjdz na ceramike
- tuz gliny powstaja cuda.

Warsztaty ceramiczne majg mndstwo zalet: ksztattujg poczucie estetyki,
rozwijajg wyobraznig przestrzenng, usprawniajg manualnie, poprawiajg
koordynacje wzrokowo-ruchowa. Zabawa z gling wycisza, uczy skupienia
i cierpliwosci, a przede wszystkim jest wielkg frajdg. Dzieci poznajg
rozne techniki pracy w glinie: modelowanie z watkow, kulek i ptatow,
wygniatanie prostych naczyn, tworzenie przedmiotow dekoracyjnych,
bizuterii i ptaskorzezb. Ucza sie takie szkliwié i malowac angobami.
Wszystkie ulepione przez uczestnikéw prace zostang dwukrotnie
wypalone w profesjonalnym piecu ceramicznym, dzigki czemu beda trwate
i elastyczne. Po ok. trzech tygodniach (czas potrzebny na wypat i obrobke)
kazda praca, bezpiecznie zapakowana, wroci do autora.

Lajecia:

| grupa (dzieci 9-14 lat) w poniedziatek, godz. 15.30-16.45

Il grupa (dzieci 6-8 lat) w poniedziatek, godz. 17.15-18.15

Il grupa (dzieci 9-14 lat) w Srode, godz. 15.45-17.00

IV grupa (dzieci 6-8 lat) w Srode, godz. 17.30-18.30

Instruktorka Magdalena Jaworska

Optata: 240 zt/m-c obejmuje materiaty i wypalanie

EKOMAJSTERNIA

Kreatywne zajecia dla dzieci i rodzicdw. Zrdbmy to samil Zrdbmy cos
7 niczego! Bedziemy sig inspirowac, wykonywac samodzielnie ciekawe
i ekologiczne dekoracje i dodatki do naszych domdw bez zbednego
kupowania. W mys| zasady zero waste dajmy rzeczom drugie zyciel
Pamigtajmy: Czysta Ziemia jest w naszych rekach!

Lajecia w czwartek, godz. 12.00-15.00

Instruktorka Yuliia Matsiuk

Uczestniczki/cy: dzieci 5-11 lat z rodzicami, mtodziez 12+, dorogli

Zajgcia bezptatne. Materiaty wtasne

EKSPERYMENTALNA PRACOWNIA
AUDIOWIZUALNA

Kreatywne zajgcia multimedialne, artystyczna fotografia eksperymentalna,
podstawy sztuki operatorskiej, realizacja spotow i kratkich form wideo,
nauka o$wietlenia i dzwigku w filmie. Poprawne nagrywanie wywiaddw
i dokumentacja podczas koncertéw, wystaw, wydarzen kulturalnych.
Wspdlna realizacja filméw na podstawie pomystow uczestnikow.
Eksperymenty wizualne, video art.

Lajecia w poniedziatek, godz. 18.30-21.00

Instruktor Hamid Ibadullayev

Uczestniczki/cy: mtodziez 16+, dorosli

Opfata: 150 zt/m-c. Uczestnicy przychodza z wiasnym aparatem
[ub smartfonem

KALEJDOSKOP PLASTYCZNY

Radosne warsztaty plastyczne, gdzie tematy i techniki zmieniaja sie
jak w kalejdoskopie. Réznorodnosc zagadnien pozwala uczestnikom
poznac bogaty $wiat sztuk plastycznych i artystycznego rzemiosta. Na
cotygodniowych zajeciach kazde dziecko wtasnorgcznie wykonuje rysunki,
obrazy, grafiki, rzezby, kompozycje przestrzenne lub przedmioty uzytkowe
inspirowane twdrczoscia znanych artystdw, sztuka ludowa lub konkretnym
dzietem. Podczas zajg¢ powstaja niebanalne przedmioty dekoracyjne
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a dzieci zapoznajg sig z nowoczesnymi i dawnymi technikami plastycznymi:
scrapbooking, decoupage, szycie reczne, malowanie na tkaninie, szkle
lub porcelanie, kolaz. Kalejdoskop plastyczny to zabawa i nauka dla
kazdego dziecka, ktdre lubi twdrczo eksperymentowac.

Zajecia w Srode, godz. 16.30-18.00

Instruktorka Anna Podniesiniska-Bartoszek

Uczestniczki/cy: dzieci 6-12 lat

Optata: 220 zt/m-c obejmuje materiaty, pojedyncze zajgcia 60 zt

MODA DESIGNE — KURS KROJENIA
| SZYCIA

Podczas zajeé uczestnicy nauczg sig konstrukcji ubran, sktadania
kolorystycznych kolazy, wymyslania inspirujacych wzordw tkanin. Posigda
tajemng wiedze jak z lumpeksowych strojow zrobi¢ zupetnie nowa,
niepowtarzalng kreacje, jak wtasnorgcznie wykroic i uszy¢ ubrania lub inne
rzeczy, ktdre im sig podobajg. Dodatkowo nauka cerowania i naprawiania
uszkodzonych ubran lub przedmiotow z materiatu, a takze elementy
tapicerstwa.

Lajecia w czwartek, godz. 18.10-20.10

Instruktorka Halyna Busko

Uczestniczki/cy: mtodziez 12+, dorosli

Optata: 190 zt/m-c z wtasng maszyng do szycia, 210 zt/m-c z maszyng
DK Zacisze

MAKRAMA

Zajecia makramy obejmuja nauke wzordw i kreatywnego ich
wykorzystania. Uczestnicy poznajg techniki wigzania weztéw i tworzenia
wzoréw. Zapraszamy na zajecia osoby, ktdre czerpig radosc z tworzenia
rekodzieta, cheg nauczy¢ sig zasad doboru sznurkéw, tworzyé wtasne
kompozycje projektujac przedmioty uzytkowe i artystyczne - kwietniki,
lampiony, makaty, bizuterie.

Lajecia w piatek, godz. 18.15-19.15

Instruktorka Dorota Koch

Uczestniczki/cy: dzieci 10+, mtodziez, dorogli

Optata: 144 zt/m-c obejmuje materiaty przy matych formach. Duze formy
7 materiatow wtasnych

MALARSTWO

Warsztaty w pracowni malarstwa, ktérych celem jest uwrazliwienie
na sztuke. Program adresowany do oséb na rdznym poziomie
zaawansowania. Dla mtodszych uczestnikaw nauka malowania pejzazu,
pejzazu z elementami architektury, martwej natury oraz kwiatow.
Zasady perspektywy oraz poznanie palety barw i zastosowanie jej
w poszczegolnych tematach prac. Podczas zajeé uczestnicy pracujg
w technikach tj.: pastel, akryl. Eksperymentujg z paleta barw i uczg sig
kolorystyki, poznaja zasady kompozycji i perspektywy. Krok po kroku
przechodzg kolejne etapy zgtebiania warsztatu malarskiego. Indywidualne
podejscie do kazdego uczestnika, uwzgledniajace predyspozycie i wiek,
zapewnia komfort i sprzyja tworczej pracy.

Lajecia:

| grupa we wtorek, godz. 15.30-17.00

Il grupa we wtorek, godz. 17.15-18.45

Il grupa w srode, godz. 14.00-15.30

IV grupa w piatek, godz. 12.15-13.45

V grupa w pigtek, godz. 14.00-15.30

Instruktorka Bogustawa Otowska

Uczestniczki/cy: dzieci i mtodziez 6-16 lat

Optata: 140 zt/m-c, materiaty wtasne, pojedyncze zajecia 50 zt

NITKA INSPIROWANE

Migdzypokoleniowe warsztaty bedace okazja do nauki dziergania,
haftowania, wymiany doswiadczen. W programie: haft artystyczny,
Richelieu, krzyzykowy — haftowane obrusy, serwetki i elementy dekoracyjne.
Lajecia w czwartek, godz. 9.00-11.00

Instruktorka Danuta Odyniec

Uczestniczki/cy: mtodziez, dorosli

Zajgcia bezptatne
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PRACOWNIA RYSUNKU | MALARSTWA

LJesli ustyszysz w sobie gtos, ktdry mowi Nie umiem malowac, to maluj
za wszelka ceng, a ten gtos ucichnie” - Vincent van Gogh.

Ludzie malujg od niepamigtnych czaséw, a cheé malowania wynika z ludzkiej
natury. 0 waznosci wyrazania siebie za posrednictwem sztuki niezmiennie
przypominajg nam nascienne pradawne malowidta w  jaskiniach.
Na warsztatach uczestnicy dowiedza sie, jak wykorzystaé farbe, by oddac
formy, $wiatto, cienie i tony. Wyprdbujg rdzne narzedzia i powierzchnie.
Odkryja, jak tworzyé wrazenie tréjwymiarowosci na ptaszczyznie, ktdra
ma przeciez dwa wymiary. DoSwiadcza, jak uzywac kolordw, by przekazac
emocje, dawac wrazenie gtebi i kontrastu. Cwiczenia rysunkowe
i malarskie pomoga uczestnikom przedstawié tréjwymiarowa przestrzen
i tworzy¢ przemyslang kompozycjg, rozwingé kreatywno$c i umiejetnosc
obserwowania.

Zajecia s dla osdh, ktdre chcg rozwingé sig artystycznie, poznac
podstawy rysunku i malarstwa, zgtebi¢ nowe techniki, przygotowac
sig do egzaminu do szkoty plastycznej lub sprdbowac swoich sit w tej
dziedzinie dla przyjemnosci. Tematy i poziom zaawansowania dobierane s3
indywidualnie. Instruktorka zachgca do niezaleznego widzenia i myslenia
oraz do rozwijania wtasnego stylu. W programie zapoznanie z rdznymi
technikami rysunkowymi, malarskimi i graficznymi: otdwek, wegiel,
sangwina, tusz, pastele, akwarela, gwasze, akryle lub farby olejne, collage,
linoryt, monotypia.

Lajecia we wtorek, godz. 19.00-20.30

Instruktorka Bozena Wisniewska

Uczestniczki/cy: mtodziez 14+, dorosli

Opfata: 180 zt/m-c, materiaty wtasne, pojedyncze zajecia 55 zt

RYSUNEK

Zadania i ¢wiczenia dopasowane do poziomu zaawansowania uczestnikow.
Kazdy traktowany jest indywidualnie. Na warsztatach uczestnicy
zapoznaja sig z réznymi technikami, bo rysunek to nie tylko otéwek. Jest
tez wegiel, pastel, sangwina, tusz i inne media. Uczestnicy poznaja zasady
kompozycji, perspektywy, ucza sie proporcji i konstruowania przedmiotdw,

postaci, pejzazu, architektury. Beda céwiczy¢ zdolnosci postrzegania
i tworzenia nastroju w rysunku. Rysowanie moze by¢ ucieczkg od $wiata lub
sposobem nadawania mu znaczenia. W programie kreslenie linii i znakow,
wykorzystywanie Swiatta i cienia, nadawanie formy, przedstawianie
trojwymiarowych przedmiotow na ptaskiej powierzchni, ukazanie ruchu,
stosowanie wzorow i faktur. Przyktadowe tematy: studium martwej natury,
studium draperii, studium i szkice gtowy, postaci, rak, stdp, szybkie prace
z modelem, studium roslin, budynkow, wnetrz i krajobrazu.

Lajecia w pigtek, godz. 18.30-20.00

Instruktorka Bozena Wisniewska

Uczestniczki/cy: mtodziez 11+

Optata: 180 zt/m-c, materiaty wtasne, pojedyncze zajecia 55 zt

RYSUNEK ARCHITEKTONICZNY

Program obejmuje nauke rysunku architektonicznego, w sktad ktdrego
wchodza takie zagadnienia, jak: gtéwne zatozenia perspektywy,
Swiattocien, rysunek z wyobrazni oraz natury, postacie, zwierzeta,
urzadzenia techniczne i mechaniczne (np. samochody), zagadnienia
proporcjonalnosci oraz podziatdw w naturze. Tematykg jest wszystko
7 otaczajacego Swiata, lecz ukazane na rysunku w sposdb techniczny.
W trakcie zaje¢ — oprocz nauki rysunku - uczestnicy poznajg budowe
rysowanych obiektdw oraz ksztattujg swojg wyobraznie, aby tworzy¢ coraz
bardziej skomplikowane konstrukcje.

Lajecia w Srode:

| grupa — godz. 16.30-18.15

Il grupa - godz. 18.15-20.00

Instruktor Radostaw Otowski

Uczestniczki/cy: dzieci 7+, mtodziez

Optata: 120 zt/m-c, materiaty wtasne, pojedyncze zajecia 40 zt
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SASHIKO i BORO

Zajecia inspirowane japorisk sztuka dekoracyjnego haftu z uzyciem igty,
biatych lub czerwonych nici i skrawkdw rdznych tkanin. Technika boro
i $cieg sashiko znane sg od setek lat, byty uzywane do wzmocnienia tkanin
i ubran, a dzis ten styl pojawia sig w aktualnych trendach modowych.
Lajecia w poniedziatek, godz. 18.00-19.30

Instruktorka Dorota Koch

Uczestniczki/cy: dzieci 10+, mtodziez, dorogli

Optata: 120 zt/m-c. Materiaty wtasne

SZYDELKO CZY DRUTY

Zajecia szydetkowania i dziergania na drutach, skierowane do osdb
w roznym wieku i na réznym poziomie zaawansowania. Uczestnicy
traktowani sg indywidualnie, a wzory i techniki dopasowane sg do poziomu
ich umiejetnosci. Na zajeciach powstang wyjatkowe i niepowtarzalne
przedmioty dekoracyjne do domu (np. poduszka, tapacz snéw), elementy
strojow i inne przedmioty o praktycznym zastosowaniu.

Lajecia w poniedziatek, godz. 16.30-18.00

Instruktorka Dorota Koch

Uczestniczki/cy: dzieci 10+, mtodziez, dorogli

Optata: 120 zt/m-c. Materiaty wtasne

SZYCIE ARTYSTYCZNE

Zajgcia kreatywnego szycia recznego, gdzie gtowa projektuje, a reka
wykonuje. Podczas zajg¢ nauczymy sie podstaw szycia w reku tworzae
artystyczne rzeczy, ktdre bedzie mozna wykorzystac w zyciu codziennym,
m. in. plecak, piornik, przytulanki. Tylko wyobraznia moze nas ograniczyc.
Wtasne projekty bedziemy przelewac na papier, a pdZniej urzeczywistnimy
je za pomoca igty, nitki, nozyczek i tkanin.

Lajecia w czwartek, godz. 18.00-19.00

Instruktorka Kinga Duczman-Kwiatkowska

Uczestniczki/cy: dzieci i mtodziez 7-12 lat

Opfata: 150 zt/m-c, obejmuje materiaty, pojedyncze zajecia

(w porozumieniu z instruktorem) 45 zt

TKACTWO ARTYSTYCZNE

Tkanie gobelindw wymaga wiele cierpliwosci, ale dostarcza tez ogromne;
satysfakeji z ukoriczonej pracy. Proces tkania pozwala na wyciszenie sig
i oderwanie od codzienno$ci. Podczas zajeé poznacie podstawy tkactwa
artystycznego, nauczycie sie naciggania osnowy i uzyskiwania przesmyku
7 uzyciem listwy, poznacie wszystkie sploty i techniki oraz nauczycie sig
cieniowania.

Lajecia w poniedziatek, godz. 9.00-15.00

Instruktorka Teresa Szczepariska

Uczestniczki/cy: dorosli

Optata: 160 zt/m-c. Prébne zajgcia 65 zt
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AKORDEON

Indywidualna nauka gry na akordeonie w oparciu o program szkoty
muzycznej | stopnia.

Lajecia w czwartek (45))

Instruktor Wiestaw Lesniewski

Uczestniczki/cy: mtodziez 12+

Optata: 320 zt/m-c. Zajecia probne 80 zt

BIALY SPIEW

Warsztaty Spiewu biatym gtosem. Poszukiwanie naturalnego, otwartego
gtosu. W programie nauka piesni tradycyjnych polskich oraz wielogtosowych
ukrairiskich, biatoruskich i rosyjskich potaczona z pracg nad emisjg gtosu.
Spotkania przeznaczone zardwno dla osob poczatkujacych, jak i tych, ktdre
majg doswiadczenie w Spiewaniu piesni tradycyjnych.

Zajecia w srode, godz. 19.00-20.30

Instruktorka Ewa Karasinska

Uczestniczki/cy: dorosli

Optata: 104 zt/m-c, pojedyncze zajgcia 35 zt

GITARA

Indywidualna nauka gry na gitarze klasycznej. Poznawanie roznych technik
gry w roznych stylach muzycznych.

Lajecia w poniedziatek, wtorek lub srode (45)

Instruktor Jan Kasprzyk

Uczestniczki/cy: dzieci 10+, mtodziez, dorosli

Optata: 282 zt/m-¢

G"ARERRA zespot gitarowy

Propozycja dla mtodych muzykow-amatoréw, ktorzy cheg wspdlnie
propagowac muzyke gitarowg grajac utwory z roznych epok, od renesansu
po muzyke wspétczesna.

Lajecia we wtorek, godz. 18.00-19.30

Instruktor Jan Kasprzyk

Uczestniczki/cy: mtodziez

Optata: 250 zt/semestr lub 80 zt/m-c

MUZYKA



MUZYKA

KEYBOARD KIDS

Indywidualna nauka gry na instrumentach klawiszowych. Uczestnik
podczas zajeé pozna podstawy zasad muzyki, bedzie pracowat
nad technika, znajomoscia zapisu nutowego, poczuciem rytmu
i stuchem muzycznym. Instruktorka zacheca dzieci do tworzenia wtasnych
kompozycji muzycznych i muzyczno-stownych. Zajecia dostosowane sg do
wieku, mozliwosci poznawczych ucznia, kreatywnosci danej jednostki. Ich
celem jest oswojenie dziecka z jezykiem muzycznym, zbudowanie dobrych
skojarzen z wystepami scenicznymi i podstawowej znajomosci z zakresu
teorii muzyki.

Zajecia we wtorek lub pigtek (15, 30’ lub 45’ w zaleinosci
od mozliwosci koncentraciji uwagi uczestnika)

Instruktorka Ariadna Laddy

Uczestniczki/cy: dzieci 4-10 lat

Optata: 282 zt/m-c (45’), 188 zt/m-¢ (30°), 94 zt/m-¢ (15))

Prdbne zajecia 80 zt (45°), 60 zt (30°), 40 zt (15))

KEYBOARD

Nauka gry na instrumentach klawiszowych w oparciu o program szkoty
muzycznej | stopnia.

Lajecia w czwartek (30’ lub 45°)

Instruktor Wiestaw Lesniewski

Uczestniczki/cy: dzieci 10+, mfodziez

Opfata: 282 zt/m-c (45'), 188 zt/m-¢ (30°). Probne zajecia 80 zt (45),
60 zt (30")

MALY MUZYK

Zajgcia obejmuja nauke gry na instrumencie klawiszowym potaczong
ze Spiewem. Uczestnik pozna podstawy zasad muzyki, bedzie pracowat
nad technika, znajomoscia zapisu nutowego, poczuciem rytmu
i stuchem muzycznym. Instruktorka zacheca dzieci do tworzenia wtasnych
tekstow piosenek, wtasnych kompozycji muzycznych lub muzyczno-
stownych. Zajgcia s dostosowane do wieku, mozliwosci poznawczych
ucznia, kreatywnosci danej jednostki. Ich celem jest oswojenie dziecka
7 jezykiem muzycznym, nauczenie podstaw teorii muzyki oraz zbudowanie
dobrych skojarzen z wystgpami scenicznymi.

Lajgcia we wtorek lub piatek (15°, 30’ lub 45’)
Instruktorka Ariadna Laddy

Uczestniczki/cy: dzieci 4-10 lat

Optata: 282 zt/m-c (45’), 188 zt/m-c (30°), 94 zt/m-¢ (15))
Prdbne zajecia 80 zt (45°), 60 zt (30°), 40 zt (15))

PIANINO

Zajgcia indywidualne, prowadzone metodg klasyczng z elementami
improwizacji fortepianowej i nauka podstawowej teorii niezbednej
do nauki gry.

Lajecia we wtorek lub pigtek (30, 45’ lub 60°)

Instruktorka Julia Greke-Patej

Uczestniczki/cy: dzieci 7+, mtodziez, dorogli

Optata: 370 zt/m-c (60), 282 zt/m-c (45"), 188 zt/mc (30")

Prdbne zajgcia: 100 zt (60°), 80 zt (45"), 60 zt (30°)

STUDIO PIOSENKI ROZRYWKOWE)

Indywidualne lekcje $piewu, podczas ktdrych ksztatcimy dzieci, mtodziez
i dorostych w zakresie: emisji gtosu, poczucia rytmu, dykcji, interpretacii,
pracy z mikrofonem i na scenie. Dodatkowo zapoznajemy z elementami
improwizacji wokalnej. Wokalisci pracujg nad repertuarem dopasowanym
indywidualnie do wieku oraz umiejetnosci. Zajgcia przygotowujg rowniez
do koncertow, konkursow, festiwali.

Lajecia we wtorek lub czwartek (30’ lub 45’)

Instruktorka Anna Czuchaj-Senko

Uczestniczki/cy: dzieci 7+ mtodziez, dorosli

Optata: 320 zt/m-c (45), 220 zt/m-c (30))

STUDIO WOKALNE

Zajecia indywidualne, podczas ktdrych wokalisci zdobywajg niezbedng
wiedze z zakresu muzyki, Spiewu, emisji gtosu, a takze dykcji i impostacii
oraz pracy z mikrofonem. Repertuar sceniczny dobierany jest pod katem
wrazliwosci kazdego uczestnika.

Lajecia od poniedziatku do pigtku

Instruktorka Katarzyna Olk

Uczestniczki/cy: dzieci 10+, mtodziez, dorogli

MUZYKA



MUZYKA

Optata: 300 zt/m-c (60°), 260 zt/m-c (45’). Probne zajecia 80 zt (45))

VOCAL ACADEMY od muzyki klasycznej do jazzu

Lekcje indywidualne. Program obejmuje trening oddechu i glosu, prace
nad technikg intonacji i $piewu, prace nad réznymi repertuarami (akademicki,
jazz, pop). Zapraszamy zaréwno osoby poczatkujgce, jak i profesjonalnych
muzykow. Mozliwa jest rdwniez nauka w duecie lub trio na poczatkowym etapie.
Zajecia w Srode i/lub sobote (45)

Instruktorka Tatyana Galuza

Uczestniczki/cy: dzieci 7+ mtodziez, dorosli

Opfata: Tx w tyg. 320 zt/m-c, 2x w tyg. 420 zt/m-c. Probne zajecia 90 zt

ZESPOL WOKALNY BUBBLE GUM

Grupowe zajecia wokalne, podczas ktorych mtodzi wokalisci pracujg nad
emisja gtosu, uczg sie pracy z mikrofonem i na scenie, poznajg zasady
Spiewu w wielogtosie. To $wiat pigknej muzyki oraz niezapomniane emocje!
Zajecia w Srode, godz. 18.20-19.10

Instruktorka Tatyana Galuza

Uczestniczki/cy: dzieci 7-12 lat

Optata: 120 zt/m-c

ZESPOLY WOKALNE VOIGE

Grupowe zajgcia wokalne, obejmujace takie zagadnienia jak emisja
gtosu, dykcja, praca z mikrofonem. Wokalisci poznaja zasady Spiewu
w wielogtosie, ruchu scenicznego, wartosciowe utwory z zakresu muzyki
rozrywkowej. Zespét bedzie wystepowaé na roznych wydarzeniach,
reprezentowac dom kultury i naszg dzielnice. Dzigki temu mtodzi artysci
oswajaja sie ze sceng, zdobywaja umiejetnosé opanowania tremy, a takze
ucza sie odpowiedzialnosci za grupe.

Instruktorka Anna Czuchaj-Senko

MINIVOICE

Lajecia w czwartek, godz. 17.10-18.10

Uczestniczki/cy: dzieci 7-11 lat

Optata: 120 zt/m-c

VOICE OF ZACISZE

Lajecia w czwartek, godz. 18.15-19.45

Uczestniczki/cy: mtodziez 12-17 lat

Optata: 150 zt/m-¢

g -




TEATR

TEATR ,,artVIVO”

Zajgcia teatralne bardzo korzystnie wptywaja na rozwdj dziecka.
Program obejmuje warsztaty integracyjne i zabawy oparte na technice
dramy, ktére owocujg nabraniem pewnoSci siebie oraz odwaga
w prezentowaniu siebie i swoich pomystow. Zajecia teatralne rozwijaja
twdrcze i abstrakcyjne myslenie, roztadowujg nagromadzone emocje,
oswajaja ze sceng i przygotowuja do wystapied publicznych. Zespét
wspélnie stworzy spektakl, ktdry zaprezentuje przed publicznoscia
na zakoriczenie sezonu.

Lajecia w czwartek, godz. 17.10-18.40

Instruktorka Anna Maria Komorowska

Uczestniczki/cy: dzieci i mtodziez 9-13 lat

Optata: 250 zt/semestr

TEATR TANCA ,,SZEPTY”

Innowacyjny projekt dla mfodziezy prowadzacy do powstania
spektaklu teatru tanca. Warsztaty tgczg kunszt aktorski z technikami
tarica wspotczesnego, jazzowego oraz klasycznego z innowacyjnym
wykorzystaniem przybordw gimnastyki artystycznej (wstazki, pitki,
obrecze). Mtodziez opowie o rzeczach dla siebie waznych — wspdlnie
zostanie stworzony scenariusz do spektaklu. W czasie préb waine
bedzie doskonalenie technik taica oraz odkrywanie siebie poprzez ruch.
Wykorzystujgc m.in. metode improwizacji uczestnicy bedg pracowac
nad znaczeniem swojego ciata w przestrzeni, Swiadomoscig ruchu oraz
maczeniem gestdw. Zgtebig tajniki pracy aktorskiej oraz wykreuja
unikatowe postaci poznajac razne techniki pracy nad rola.

Lajecia w poniedziatek, godz. 19.00-21.00

Instruktorki Angelika Chatubek, Angelika Paradowska

Uczestniczki/cy: mtodziez 11-18 lat

Optata: 120 zt/m-c
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ASHTANGA JOGA

Ashtanga joga charakteryzuje sig statg sekwencjg asan, ktdra w miarg roz-
woju praktyki cwiczacego, jest poszerzana o kolejne pozycje. Wazny jest
tutaj oddech potaczony z ruchem, uwazno$¢ i zaangazowanie.

Ashtanga Joga jest cennym narzedziem w budowaniu koncentracji, wyci-
szania umystu, kontaktowania sig ze sobg oraz budowania sity i elastycz-
nosci fizycznej w zdrowy, Swiadomy sposab.

Zajecia w $rode i pigtek, godz. 8.30-9.45

Instruktorka Marta Sutor

Uczestniczki/cy: mtodziez 16+, dorosli

Opfata: 2x w tygodniu 280 zt/m-c, pojedyncze zajecia 50 zt

BALET

Program zaje¢ obejmuje podstawy tarica klasycznego, ¢wiczenia rozciaga-
jace i korygujace postawe, plastyke ruchu, nauke techniki wyrazu scenicz-
nego i improwizacji, autorskie mini etiudy baletowe. Zajecia prowadzone
s Z wykorzystaniem terminologii baletowej w jezyku francuskim.
Lajecia:

| grupa w poniedziatek, godz. 16.10-16.50 (grupa poczatkujaca 4-6 lat)
Il grupa w poniedziatek, godz. 17.00-17.45 (grupa Sredniozaawanso-
wana - dzieci kontynuujace z grupy mtodszej oraz nowe 6-9 lat)

Il grupa we wtorek, godz. 18.10-18.55 (grupa zaawansowana 7-12 lat)
IV grupa we wtorek, godz. 19.00-20.00 (grupa super zaawansowana)
Choreografka Krystyna Strawinska-Goliasz

Optata:

| grupa - 150 zt/m-c, pojedyncze zajecia 45 zt

[1i 11l grupa - 165 zt/m-c, pojedyncze zajgcia 55 zt

IV grupa - 190 zt/m-c, pojedyncze zajecia 60 zt

BREAK ACADEMY

Zajecia dla poczatkujacych oraz dla tych, ktdrzy opanowali juz podstawowe
techniki tego tarica i chca je doskonali¢ poprzez éwiczenia. W programie
nauka podstawowych krokdw tanca break dance oraz ¢wiczenia sitowe
i sprawnosciowe, w tym kroki wykonywane ,w parterze”, czyli rgkami

i nogami, a czgsto catym ciatem na ziemi. Break dance wymaga samody-
seypliny, koncentracji i systematycznosci, a jednoczesnie jest otwarty na
improwizacjg, pozwala na dowolnos¢ ruchowa, funkcjonuje poza normami,
nie jest zamkniety w uktadach, daje mozliwo$¢ wyzwolenia osobistej eks-
presji. Toprock, power moves, freeze i footwork — to wszystko przed Wami.
Zajecia we wtorek, godz. 16.30-17.30 (poczatkujgey i Sredniozaawan-
sowani)

Instruktor tukasz Depa

Uczestniczki/cy: dzieci i mtodziez 9-14 lat

Optata ryczattowa: 155 zt/m-c lub 650 zt/semestr. Zajgcia probne 50 zt

BREAK Kids

Break Kids to zajecia taczace break dance, hip-hop, elementy jogi i akro-
batyki. To nauka rytmiki, stuchanie muzyki i ogélne ¢wiczenia ruchowe
dopasowane do wieku dzieci. Stuza rozwijaniu sprawnosci dzieci, popra-
wiajg koordynacje ruchowg, uelastyczniaja migsnie i Sciggna, a ponadto
daja pewnosc siebie i motywujg do dalszych cwiczen. Wszystko w formie
dobrej zabawy.

Lajgcia we wtorek, godz. 15.40-16.25

Instruktor tukasz Depa

Uczestniczki/cy: dzieci 6-8 lat

Opfata ryczattowa: 140 zt/m-c lub 600 zt/semestr, pojedyncze zajgcia 40 zt

CAPOEIRA

Brazylijska sztuka walki, ktdra taczy w sobie elementy walki, akrobatyki,
muzyki oraz kultury Brazylii. Na zajeciach uczestnicy poznaja sztukg wal-
ki, podstawy akrobatyki oraz ucz sig gry na brazylijskich instrumentach,
a takze Spiewajg piosenki w jezyku portugalskim. Roczna praca uczestni-
kow koriczy sig egzaminem oraz otrzymaniem stopnia w capoeira.
Lajecia w poniedziatek, godz. 17.55-18.55

Instruktor Grzegorz Wasztewicz

Uczestniczki/cy: dzieci 6+, mtodziez

Optata: 120 zt/m-c, pojedyncze zajgcia 40 zt

RUCH
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DANCE FOLK

Na zajeciach dzieci poznajg podstawy taca ludowego oraz innych tancéw
7 r6znych stron $wiata. Zajecia taneczne rozwijajg koordynacje wzroko-
wo-ruchowa, poprawiaja prawidtowg motoryke i postawe ciata. Dajg
mozliwos¢ ekspresji i swobodnego wyrazenia siebie, ucz dobrych relacji
w zespole, odpowiedzialnosci scenicznej w grupie oraz ksztattujg poczucie
wtasnej wartosci. Gwiczenia rozciggajace poprawiajg forme i kondycje,
a uktady choreograficzne wzmacniaja pamig¢ ruchowg.

Lajecia w czwartek, godz. 16.00-17.00

Instruktorka Barbara Gmyz

Uczestniczki/cy: dzieci 6-9 lat

Opfata: 50 zt/m-c, pojedyncze zajgcia 17 zt

KLUB TANEGZNY BOOGIE ROCK

Klub tarica boogie woogie i rock'n’rolla istnieje od 1995r. Tancerze posia-
daja tytuty mistrzow Polski Boogie Woogie w rdznych kategoriach wie-
kowych, biorg udziat w turniejach, pokazach, programach TV, imprezach
artystycznych, projektach, szkoleniach i obozach treningowych w kraju
i za granica. Pary taneczne s3 laureatami wielu przegladdw tanecznych
w Polsce i za granicg. Zapisy u instruktora.

Lajecia we wtorek, godz. 19.00-20.25, w pigtek 18.00-20.25
Instruktor Robert Kulesza

Uczestniczki/cy: dzieci i miodziez

LATINO SOLO

Zajecia taneczne dla mtodziezy i dorostych, ktdrzy chca czerpac radosc
7 tarica i muzyki. W programie nauka krokdw salsy, bachaty i innych tan-
cow latino, a takze taicow swingowych. Zajecia daja mozliwosc poznania
podstaw tarica i panujgcych w nim zasad, popracowania nad koordynacja
ruchowa oraz poprawienia kondycji i sylwetki.

Zajecia w srode, godz. 20.15-21.15

Instruktor Robert Kulesza

Uczestniczki/cy: mtodziez 16+, dorosli

Optata: 140 zt/m-c, pojedyncze zajgcia 50 zt

SHOW DANCE

Show Dance - styl tarica taczacy w sobie rézne style taneczne, m.in.
taniec nowoczesny, jazz, modern. Charakteryzuje sig szybkim tempem
oraz wymachami ndg, szpagatami i figurami akrobatycznymi. Wazny jest
wyraz artystyczny i umiejetnosé opowiadania ruchem historii i przekazy-
wania emocji. Zajecia s3 niezwykle ekspresyjne, ksztattujg umiejetnosc
artystycznego wyrazania siebie, a takze pamig¢ ruchowa i koordynacie.
Rozwijaja poczucie rytmu, stymulujg rozwdj psychoruchowy i wptywajg na
prawidtowa postawg dziecka. Show Dance to $wietna zabawa i niezwykle
zywiotowe uktady choreograficzne.

Lajgcia w pigtek:

| grupa — godz. 16.00-16.45 (6-8 lat)

Il grupa - godz. 16.50-18.05 (9-14 lat)

Instruktorka Paulina Kazubek

Optata ryczattowa:

| grupa: 140 zt/m-c lub 600 zt/semestr, pojedyncze zajgcia 40 zt

I grupa: 155 zt/me lub 650 zt/semestr, pojedyncze zajgcia 50 zt

TANIEC INTEGRACYINY

Tariczyc kazdy moze, a wrecz kazdy powinien. Taniec, jak wykazuja najnow-
sze badania, jest jedng z najbardziej polecanych form ruchowych dla osdb
w kazdym wieku. Potgczenie aktywnosci ruchowej, éwiczenie koordynacii
oraz nauka nowych krokdw tanecznych korzystnie wptywa na ciato i umyst.
To najprzyjemniejszy sposoh, aby powstrzymac czas. W programie: tance
integracyjne ze wszystkich stron Swiata, m.in. greckie, francuskie, armen-
skie i zydowskie oraz wspatczesne choreografie.

Lajecia we wtorek, godz. 12.00-13.00 i w piatek, godz. 10.00-11.00
Instruktorka Ewa Karasiniska

Opfata: (1x60°) 65 zt/m-c, (2x60°) 130 zt/m-c, pojedyncze zajgcia 26 zt

RUCH
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TANIEC TOWARZYSKI

Zajecia dla dorostych i mtodziezy majgce na celu nauke taca w parach,
dzigki czemu bedziemy mogli swobodnie bawi¢ sig na kazdej imprezie
tanecznej. W programie zajgc: bachata, salsa, rock and roll, tarice stan-
dardowe /walc angielski, tango, walc wiedenski, fokstrot, quickstep, tarice
latynoamerykaniskie / samba, cha cha, rumba, jive, boogie woogie, tarice
swingowe oraz tance integracyjne/grupowe. Podczas zaje¢ popracujemy
rowniez nad koordynacjg ruchowg, kondycja i poczuciem rytmu.

Lajecia:

we wtorek, godz. 20.30-22.00

w pigtek, godz. 20.30-22.00

Instruktor Robert Kulesza

Uczestniczki/cy: dorosli

Optata: Tx w tygodniu 200 zt/m-c, pojedyncze zajgcia 70 zt

TANCE SWIATA

Zajecia dla wszystkich, ktdrzy s3 ciekawi, jak tanczg nasi bliscy i dalsi
sasiedzi. W programie tarice szkockie, bretoriskie, greckie, macedoriskie,
armeniskie. W korowodach, parach i kregach. O rdznym charakterze, od
szybkich i energetycznych po tance spokojne i dostojne. Istotnym elemen-
tem jest wspdlnotowy charakter proponowanych taricow oraz ich integru-
jaca funkcja. Zajecia sg skierowane do osdb dorostych, bez wzgledu na
umiejetnosei czy doswiadczenie taneczne. Nie s3 wymagane pary. Zajgcia
pozwalajg zdobyé nowe umiejgtnosci, ale rowniez s wspélng zabawa.
Lajecia w czwartek, godz. 20.00-21.30

Instruktorka Ewa Karasinska

Uczestniczki/cy: dorosli

Optata: 140 zt/m-c, pojedyncze zajgcia 46 zt




EDbuKaAacJA

JEZYK ANGIELSKI

Lekcje jezyka angielskiego ogdinego dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
grupowe lub indywidualne, prowadzone s3 metodg komunikatywna, przez
wykwalifikowang i doswiadczong lektorke korzystajacg z najnowszych
materiatdw edukacyjnych liczacych sie wydawnictw jezykowych (Oxford,
Cambridge, Exspress Publishing, McMillan). Ich celem jest rozwijanie
rdznorodnych kompetencji jezykowych, tj. mowienie, pisanie, czytanie
czy rozumienie ze stuchu.

Zajecia w poniedziatek, srode lub pigtek 1x w tygodniu 60’,

2x w tygodniu 45’

Lektorka Matgorzata Kecka

Uczestniczki/cy: dzieci 7+, mtodziez, dorosli

Optata ryczattowa:

Lekcja 1x w tygodniu 60'- optata 120 zt/m-c (grupa > 3 0soby)

Lekcja 2x w tygodniu 45~ optata 160 zt/m-c (grupa > 3 osoby)

Lekcja indywidualna 60" - 90 zt/godz. (w formie online)

JEZYK UKRAINSKI

Klub jezyka ukrainskiego dla Polakdw, ktdrzy chcg nauczyc sie prawidto-
wej wymowy, czytania i pisania w jgzyku ukraifskim, podstawowych zwro-
tow lub poszerzy¢ stownictwo.

Lajecia w czwartek, godz. 10.00-11.00

Prowadzaca Yuliia Matsiuk

Uczestniczki/cy: mtodziez 16+, dorosli

Zajgcia bezptatne

PROGRAMOWANIE w swiecie MINECRAFT

Nauka programowania. W trakcie zajg¢ uczestnicy wehodza w uwielbia-
ny przez nich $wiat Minecrafta. Srodowisko tej gry jest tylko pretekstem,
dzigki ktéremu dzieci z jeszcze wigkszym entuzjazmem podchodzg do na-
uki. Ucza sig programowac i poszukiwac rozwigzan. Poznaja zasadg rozkta-
dania problemdw na czynniki pierwsze, ucza sig Swiadomego reagowania
na zaistniaty sytuacje i zdobywaja umiejetnos¢ podejmowania najlep-

szych decyziji. Swiat programowania opisywany jest w jezyku angielskim,
w zwigzku z tym miodzi programisci uczg sie przy okazji technicznego je-
zyka angielskiego. Kazde dziecko pracuje na udostgpnionym mu laptopie.
Lajgcia w czwartek:

| grupa - godz. 15.45-16.45 (poczatkujacy)

Il grupa — godz. 16.55-17.55 (kontynuacja oraz dzieci poczatkujace 11-14 lat)
Zajgcia prowadzq instruktorzy Nienudno.pl

Uczestniczki/cy: dzieci i mtodziez 7-14 lat

Optata ryczattowa: 180 zt/m-c

PRACOWNIA MIKROMODELARSTWA
| GIER STRATEGICZNYCH ,,UtAN”

Pracownia to miejsce, gdzie w ciekawy, przyjemny sposéb taczymy mo-
delarstwo z wiedzg o rdznych epokach, historii i wojskowosci. Poprzez
strategiczng zabawe mozna poczué sie dowddea i na makietach rozgry-
wac historyczne bitwy. Uczestnicy zdobywaja umiejetnosé manualnego
postugiwania sig narzedziami do obrabki kartonu i plastiku, sami wykonuja
figurki zotnierzy z réznych epok, modele sprzetu i pojazdéw wojskowych
oraz elementy terenu do rozgrywania bitew.

Lajecia:

w Srode, godz.18.20-20.50 (mikromodelarstwo i gry strategiczne)

w piagtek, godz. 17.35-21.00 (modelarstwo zaawansowane i gry stra-
tegiczne)

Uczestniczki/cy: dzieci 11+, mtodziez

Instruktor Jacek Bajer

Optata: 1x w tygodniu 120 zt/m-c, 2x w tygodniu 180 zt/m-c, pojedyncze
zajecia 40

ROBOTYKA Z KODOWANIEM

Techniczno-inzynieryjna przygoda z najnowszymi zestawami LEGO®.
Kursy wykorzystujace autorskie programy Robotricks® i renomowane ze-
stawy Lego®. Dzieci pracujg na zestawach robotycznych Lego® WeDO,
Lego® WeDo 2.0, Lego® Boost, Lego® Maszyny, Lego® Pneumatyka,
Lego® Energia Odnawialna. Budujg programowalne i sterowane silnikami
roboty. W trakcie zaje¢ poznajg elementy fizyki, mechaniki, automatyki,

EDUKACJA
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biologii i informatyki. Dodatkowo pogtehiaja znajomos¢ jezyka angielskie-
g0, a takze uczg sie realizacji projektow w grupie i twérczego podejscia
do wyzwan. Uczestnicy pracuja w parach - na pare przypada 1 zestaw oraz
1 tablet/laptop.

Lajecia w pigtek:

| grupa — godz. 15.15-16.15 (poczatkujace)

Il grupa — godz. 16.20-17.20 (kontynuacjace oraz poczatkujace 11-14 lat)
Zajgcia prowadzq instruktorzy Nienudno.pl

Uczestniczki/cy: dzieci i mtodziez 7-14 lat

Optata ryczattowa: 180 zt/m-c

TRENING PAMIECI
i NAUKA SZYBKIEGO GZYTANIA

Zajecia przeznaczone dla dzieci, ktére chcg pracowac nad koncentracjg
oraz efektywnoscia swojej nauki, pozna¢ techniki utatwiajace zapamig-
tywanie oraz zasady szybkiego czytania. Spotkania s3 potaczeniem teorii
7 praktycznymi éwiczeniami indywidualnymi oraz grupowymi.

Program pierwszego semestru obejmuje nauke konkretnych technik
szybkiego zapamigtywania oraz koncentrowania sig, ¢wiczenie pamigei
wzrokowej i stuchowej, nauke skutecznej pracy przed sprawdzianem oraz
tworzenie notatek.

Drugi semestr to nauka szybkiego czytania. W programie m.in. gimnastyka
oczu, zwigkszanie pola widzenia i koncentracji na tekscie oraz wyrabianie
prawidtowych nawykéw podczas czytania.

Lajecia we wtorek, godz. 17.10-18.40

Instruktorka Anna Kaczyriska

Uczestniczki/cy: dzieci i mtodziez 10-14 lat

Optata 499 zt/semestr

Semestr | (15 zajec) 19.09.2023-2.01.2024

Semestr Il (15 zajec) 6.02.2024-21.05.2024




UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Zostan studentem Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata od 2007 roku. Wzhogaca zycie oséb
dorostych i buduje wigzi migdzyludzkie. Studenci uczestnicza w interesu-
jacych wyktadach, koncertach i spotkaniach.

Jesli cheesz zostaé studentem UTW
Zapoznaj sig z regulaminem, wypetnij i zt62 deklaracjg studencka, optac
sktadke i wyraz che¢ systematycznego uczestnictwa w zajgciach.

Koordynatorka UTW: Taida Zatuska, tel. 22 743 87 10, 22 679 84 69
wew. 4, e-mail: utw@zacisze.waw.pl, facebook.com/UtwZacisze

Zapisy w trybie indywidualnym po wczesniejszym ustaleniu terminu
7 koordynatorkg UTW.

Opfaty uprawniaja do udziatu w wydarzeniach kulturalnych organizowanych
dla studentéw w DK Zacisze, w tym we wszystkich wyktadach:

120 zt - opfata jednorazowa za semestr

200 zt - optata jednorazowa za dwa semestry.

Z optaty zwolnieni s3 cztonkowie zespotu wokalno-estradowego ,Zaci-
szariska Nuta” i Meskiego Zespotu Wokalnego ,,Zurawie”.

Zajecia, warsztaty, wyjscia i wyjazdy kulturalno-integracyjne dodatkowo
ptatne.

Optaty semestralne s bezzwrotne.

W programie:
wyktady w poniedziatek, godz. 11.00
warsztaty, sekcje, wspolne wyjscia i wyjazdy kulturalno-integracyjne,
zgodnie z harmonogramem.

GIMNASTYKA

Zajecia  oglnorozwojowe,  korekcyjno-wzmacniajace,  utrzymujace
sprawnosé ruchowa, uwzgledniajace potrzeby oraz ograniczenia osdb
60+. Celem ich jest podtrzymywanie i ksztattowanie sprawnosci ruchowej,
prawidtowej ruchowosci stawdw, biodra i pogtebianie problematyki
zdrowego kregostupa.

Lajecia we wtorek, godz. 11.00-11.45

Instruktorka Ewa Liniewicz

Optata (45): 60 zt/m-c, pozostali 70 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 20 zt,
pozostali 25 zt

GIMNASTYKA SLOW STRETCH

Zajecia rozciagajace, poprawiajgce i utrzymujgce sprawnosé ruchowa,
redukujace stres i napigcia mig$niowe, odcigzajace. Przeznaczone takze
dla osdb z dtugotrwatymi schorzeniami uktadu ruchu oraz oséb mniej
sprawnych.

Lajecia w piatek, godz. 13.25-14.10

Instruktorka Ewa Liniewicz

Optata (45): 60 zt/m-c, pozostali 70 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 20 zt,
pozostali 25 zt

GEOWKA PRACUJE

Zajgcia w formie zabaw intelektualnych, wptywajace na koncentracje,
spostrzegawczosé, pamig¢, wyobraznig, wiedze. W programie m.in.:
zabawy logiczne i ruchowe, gry planszowe, kalambury i inne. Réznorodnos¢
7ajg6 inspiruje, bawi, integruje w przyjaznej i mitej atmosferze.

Lajecia w poniedziatek, godz. 12.45-14.45

Instruktorka Bozenna Cendrowska, studentka UTW

Zajgcia bezptatne

JEZYK ANGIELSKI

Zajgcia prowadzone metodg komunikatywng, nastawione na rozwijanie
roznorodnych kompetencji jgzykowych, tj. mowienie, pisanie, czytanie

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
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czy rozumienie ze stuchu. Zajecia praktyczne, przydatne w kontaktach
z obcokrajowcami.

Zajecia w poniedziatek, srode lub pigtek (1x60°)

Lektorka Matgorzata Kecka

Optata ryczattowa: 120 zt/m-c (grupa >3 osoby), pozostali 150 zt/m-c
(grupa > 3 osohby)

KLUB HISTORYCZNY

Kazdy z nas ma swojg historig. W tancuchu pokolen przewijajg sie dzieje
roddw, z ktdrych sie wywodzimy. Historia kraju, w ktdrym sig urodziliSmy
|ub przyszto nam zy¢. Spotkania dla osb zainteresowanych poszukiwaniem
wtasnych korzeni, tworzeniem drzewa genealogicznego, wymiang
doswiadczen w odkrywaniu ukrytych przekazow i tajemnic przodkow.
Spotkania w czwartek, godz. 11.00-13.00 (raz w miesigcu)
Moderatorka Hanna Ciesielska, studentka UTW

Spotkania bezptatne

KLUB PLYWACKI

Gimnastyka w wodzie z instruktorem.

Zajecia odbywaja sie na Ptywalni ,Polonez”, Warszawa, ul. tahiszyriska
20, zgodnie z harmonogramem Ptywalni.

Opiekunka Zofia Bohusz, studentka UTW

Optata: zgodnie z cennikiem Ptywalni ,,Polonez”

KLUB PODROZNIKA

Spotkania ludzi kochajacych podrdze dalekie i bliskie. Mozliwos$¢ poznania
podraznikéw i os6b ciekawych Swiata. Prezentacje, pogadanki, wspdlne
wyjscia i wyjazdy kulturalno-integracyjne.

Spotkania w czwartek, godz. 11.00-13.00 (raz lub dwa razy
W miesiacu)

Podrozniczka Teresa Delegacz, studentka UTW

Spotkania bezptatne

KLUB ZIELARSKI

Rodliny od zawsze towarzysza ludziom. Istniejemy dzigki roglinom
i mozemy zy¢ dalej tylko wtedy, gdy beda z nami. Sg niezbedne do zycia.
Dajg zywnosé i powietrze, nam i wszystkim zywym organizmom na naszej
planecie. Pomagajg zachowaé zdrowie i przychodzg z pomoca, kiedy
niedomagamy. A tak mato o nich wiemy. Wiedza o $wiecie roslin, ich
rdznorodnosci i mozliwosciach pozwala docenic je i skorzystac z tego,
czym nas obdarzaja. Pozwala tez zrozumiec, dlaczego z takim szacunkiem
odnosili sig do przyrody nasi przodkowie. Historie zielonego Swiata
sq fascynujacymi opowiesciami, ktdre od dawna czekaja na poznanie.
Spotkania w czwartek, godz. 11.00-13.00 (raz w miesigcu)
Instruktorka Maria Kuzak

Optata: bezptatne dla studentéw UTW Zacisze, pozostali 20 zt

KULTURA, PSYCHOLOGIA 1 JEDZENIE

Zajecia edukacyjne dla dorostych, zwigkszajace $wiadomo$é na temat
wptywu uwarunkowan kulturowych, spotecznych i psychologicznych
na dokonywanie wybordw zywnosciowych.

Historia ludzkosci, religia, status spoteczno-ekonomiczny, media,
osobowos¢ oraz emocje maja ogromny wptyw na ksztattowanie postaw
i zachowan Zzywieniowych, rozwdj roznych styldw jedzenia, w tym
niebezpiecznych, i zaburzen odzywiania. W trakcie zaje¢ poznamy gtdwne
czynniki - spoteczno-kulturowo-psychologiczne  wptywajace na sposdb
odzywiania, mechanizmy ich dziatania oraz radzenia sobie z nimi.

Lajecia we wtorek, godz. 13.15-14.30 (dwa razy w miesigcu)

Grupa min. 12 oséh

Instruktorka Beata Ciegliriska

Optata: 70 zt/2x m-c, pozostali 80 zt/2x m-c. Pojedyncze zajgcia 40 zt,
pozostali 50 zt

PRACOWNIA MALARSTWA

Nauka poszczegdlnych technik malarskich od podstaw: od malarstwa
olejnego przez pastele, akwarele, wegiel i otdwek. Indywidualny program
nauczania dla poczatkujacych i zaawansowanych.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
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Zajecia w Srode, godz. 11.00-13.00

Instruktorka Yuliia Matsiuk

Optata (120°): 66 zt/m-c, pozostali 90 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 25 z,
pozostali 40 zt. Materiaty wtasne

TANIEC INTEGRACYINY

Taczy¢ kazdy moze, a wrecz kazdy powinien. Taniec, jak wykazujg
najnowsze badania, jest jedng z najbardziej polecanych form ruchowych
dla seniordw. Potaczenie aktywnosci ruchowej, ¢wiczenie koordynacii oraz
nauka nowych krokow tanecznych korzystnie wptywa na ciato i umyst.
To najprzyjemniejszy sposab, aby powstrzymac czas. Nie jest wymagane
doswiadczenie taneczne, najwazniejsza jest wspolna zabawa i ruch.

W programie: tance integracyjne ze wszystkich stron Swiata, m.in.:
greckie, francuskie, armenskie, zydowskie oraz wspétczesne choreografie.
Lajecia we wtorek, godz. 12.00-13.00 i w pigtek, godz. 10.00-11.00
Instruktorka Ewa Karasiriska

Opfata: (1x60°) 65 zt/m-c, (2x60°) 130 zt/m-c, pojedyncze zajecia 26 zt

TRENING PAMIECI

Zajecia angazujace obie potkule mdzgu, podczas ktdrych uczestnicy
trenuja funkcje poznawcze, jakie z wiekiem w najwigkszym stopniu
ulegajg ostabieniu — uwage i pamie¢ operacyjna. Ucza sie, jak korzystac
7 technik pamigciowych i zapamigtywac przez skojarzenia. Poznajg zasady,
jak zapamigtywaé daty, numery telefondw, a takze diugie listy zakupow
bez wykorzystania kartki.

Zajecia w Srode, godz. 14.30-15.30

Grupa min. 10 osob

Trener Piotr Zagrajek ze Szkoty Pamigci 4 Brains

Optata (60°): 120 zt/m-c, pozostali 140 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 40 zt,
pozostali 50 zt

SOLO SENIOR

Warsztaty wokalne dla solistow przy akompaniamencie pianina. Cwiczenia
oddechowe, nauka emisji gtosu, praca z mikrofonem, pomoc w kreacji stylu

i doboru repertuaru, przygotowanie do wystepéw scenicznych, udziatu
w koncertach i przegladach.

Proby indywidualne, termin do uzgodnienia z instruktorem
Instruktorka Julia Greke-Patej

Optata za zajecia (30): 112 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 30 zt

Optata za zajecia (45): 168 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 45 zt

Optata za zajecia (60°): 224 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 60 zt

ZAC'SZANSKA NUTA zespot wokalno-estradowy

Zespdt powstat w 2007 roku. W swoim repertuarze ma ponad 200
utwordw. Spiewa piosenki patriotyczne, warszawskie, ludowe, koscielne,
rowniez po hebrajsku, ukrainsku, biatorusku. Bierze udziat w przegladach
tworczosci artystycznej seniordw. Ma na swoim koncie wiele nagrod.
Koncertowat w Polsce i za granica, w tym: w Ukrainie, Litwie, totwie
i Biatorusi.

Proby w srode, godz. 10.00-12.00

Instruktorka Antonina Kokszar

Optata: 120 zt/semestr

ZU RAWIE meski zespot wokalny

Zespot powstat w 2012 roku. Wykonuje utwory o bardzo zréznicowanej
tematyce. Zaprasza chetnych, ktdrzy chcg éwiczyé emisje gtosu, oddech,
wspdlnie pracowac nad repertuarem, przygotowujac prezentacie
sceniczne. Bierze udziat w przegladach dla senioréw. Koncertowat
wspdlnie z zespotem ,Zaciszanska Nuta” w Polsce i za granica.

Proby w pigtek, godz. 11.15-13.15

Instruktorka Antonina Kokszar

Optata: 120 zt/semestr

Koto Nr 5 Zacisze

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow

i Inwalidow, Oddziat Rejonowy Warszawa Targowek
Przewodniczaca Zarzadu Anna Kuczyriska

Spotkania Kota w DK Zacisze odbywajg sig w $rode, godz. 12.00-14.00

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
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Terminy spotkari: 20.09.2023, 18.10.2023, 22.11.2023, 13.12.2023
Spotkanie Bozonarodzeniowe, 10.01.2024, 21.02.2024, 20.03.2024
Spotkanie Wielkanocne, 17.04.2024, 22.05.2024, 5.06.2024

Siedziba Kota miesci si¢ w Warszawie przy ul. Blokowej 3.

Koto Terenowe
Iwigzku Sybirakow Warszawa Praga Potnoc

Imienia Sw. Arcybiskupa Zygmunta Szczesnego Felinskiego
Prezeska Kota J6zefa Stiepanowa-Slezak

Spotkania Kota odbywajg si¢ w srode, godz. 10.00-11.30
Terminy spotkan: )
20.09.2023 Dzien Sybiraka - 13. rocznica nadania imienia Kotu Sw.
Arcybiskupa Zygmunta Szczesnego Felifiskiego

18.10.2023 Spotkanie wspomnieniowe

22.11.2023 Spotkanie patriotyczno-muzyczne

13.12.2023 Spotkanie Bozonarodzeniowe

20.03.2024 Spotkanie Wielkanocne

17.04.2024 Spotkanie wspomnieniowe

22.05.2024 Dzien Matki Sybiraczki




PROJEKTY

Geo-Mieszkaniowy

Jak wygladaty dawne brukowane uliczki oswietlone lampami gazowymi?
Gdzie znajduje sig najstarszy czynszowy drewniak w Warszawie? Gdzie
teraz hula wiatr, a kiedys bito przemystowe serce dzielnicy? Po czym pa-
miatka jest tajemnicza wieza? Projekt Geo-Mieszkaniowy jest kontynuacja
popularnych $ciezek geocachingowych po Targdwku Fabrycznym i Zaciszu
(25 keszy). W tej edycji chcemy pokazac, ze dzielnica, ktdra nie ma typo-
wych zabytkdw, jest ciekawa dzigki historiom ludzi j3 zamieszkujacych.
Wez udziat w warsztatach kolazu, podziel si¢ historiami zwigza-
nymi z Targowkiem Mieszkaniowym oraz poznaj lokalne historie
Targowka!

Szczegoty: www.zacisze.waw.pl/pl/geo-mieszkaniowy

Projekt finansuje miasto stoteczne Warszawa w ramach Funduszu Edukacji
Kulturalnej.

+*

WP

projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa

PRZYJDi DU NAS' / NpuxoabTe A0 Hac!

Comiesigczne spotkania adresowane do osob z Ukrainy: kreatywne
warsztaty dla dzieci i ich rodzicow, przestrzen do rozmowy i spotkan. Ud-
ziat bezptatny. Zapisy online. / lllomicauHa 3yctpiy Ang ocib 3 Ykpainu:
TBOPYI 3aHATTA ANS AiTed 3 baTbkamu, NpocTip ANS TeNuX 3ycTpiyeit i
CMiNKyBaHHS. Bxif BiNbHWIA. 3anncy oHAaiH,

Finansowanie: Dom Kultury Zacisze

IDROWY KREGOStUP DLA RODZICOW

(wrzesien-grudzien 2023)

Bezptatne zajecia wzmacniajgce ciato dla rodzicéw z Targéwka. Na czas
trwania zajg¢ rodzice mogg zostawic dzieci do 3 r.z. pod opieka animatora.
Lajecia we wtorek, godz. 9.00-10.30. Zapisy online

Finansowanie: Dzielnica Targowek m.st. Warszawy

SERCA NA NAKRETKI

Metalowe pojemniki w ksztatcie serca umieszczone sa w 5 lokalizacjach na
Targowku m.in. przed Domem Kultury Zacisze.
Finansowanie: Budzet Obywatelski

SPOTKANIE Z TEATREM

Raznorodne spektakle, ktdrych tworey i aktorzy to uczestnicy i absolwenci
Warsztatow Teatralnych Akademii Sztuki i Kultury, www.warsztaty-te-
atralne.pl

TO NAM W DUSLZY GRA

Cykl spotkari koncertowych. Wystapig uczestnicy zaje¢ muzycznych
ze Szkoty Your Melody. Podczas koncertow zabrzmig utwory, ktére wyko-
nawcy chcg pokazac szerszej publicznosci, prezentujac co im w sercu
i duszy gra.

WYMIENNIK KSIAZKOWY

Inicjatywa sasiedzka umozliwiajgca wymianeg ksigzek migdzy wszystkimi
osobami, ktdre odwiedzaja Dom Kultury Zacisze. Wymiennik pomaga
w promocji czytelnictwa i wpiera ekologie.

PROJEKTY



Warsztaty weekendowe to mozliwosc zdobycia nowych umiejetnosci i no-
wej wiedzy, ale jednoczesnie to czas, ktory mozemy mito spedzic robige
cos dla siebie. Niezaleznie, czy jest to malarstwo, szycie, taniec, wazne, by
czerpac z tego radosc i zadowolenie.

Warsztaty s propozycja dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

AKWARELA dla dzieci

Akwarela zachwyca lekkoscig i daje wrazenie ulotnosci. Jak namalowac
delikatny kwiat, deszczowg chmure, zimowe ptaki lub morski krajobraz?
Tego dowiaduja sie dzieci uczestniczace w warsztatach. Zdobywajg pod-
stawowe informacje o materiatach i wtasciwosciach papieru, farbach
i sposobach ich mieszania. Poznaja technike, eksperymentujg z tuszem,
woda i barwnymi plamami.

Lajecia raz w miesigcu

Instruktorka Teresa Ewa Ledzinska

Uczestniczki/cy: dzieci 7-12 lat

AKRYL DLA DOROStYCH

Warsztaty praktycznej nauki malowania akrylem. Technika ta ma wielu
zwolennikow z uwagi na swoja uniwersalnosé. Akrylu uzywa sie podobnie
jak farb olejnych i akwarelowych. Farby majg intensywne kolory, tworzg
gtadkie i trwate powtoki, s3 rozpuszczalne w wodzie.

Lajecia raz w miesigcu

Instruktorka Teresa Ewa Ledzinska

Uczestniczki/cy: dorosli

WEEKEND DLA MAEYCH | DUZYCH
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FLORYSTYKA

Florystyka, oprdcz sztuki uktadania kwiatéw, to réwniez uwalnianie kre-
atywnosci i doskonalenie wyobrazni. Nauka tworzenia precyzyjnych form,
dobierania kolordw, wywazania aranzacji, zardwno dla poczatkujacych,
jak i tych bardziej doswiadczonych. Powstang bukiety uktadane w reku,
kompozycje w naczyniach, bizuteria florystyczna, wianki i wierice, czyli
florystyka sezonowa i okolicznosciowa. Uczestnicy otrzymajg wskazdwki
techniczne i przydatne informacje podczas cwiczen warsztatowych i two-
rzenia wtasnych kompozycji.

Lajecia w wybrane soboty lub niedziele

Instruktorka Bozena Wisniewska

Uczestniczki/cy: mtodziez i dorosli

MALI EINSTEINI

Tu na kazde pytanie znajdziesz odpowiedz. To miejsce zabawy, ekspery-
mentowania, watpliwosci i szukania rozwigzan. Dzieci odkrywajg Swiat
wykonujgc rdzne do$wiadczenia z dziedziny chemii, fizyki, techniki, bio-
logii i medycyny. Mali Einsteini to cykl warsztatow dla matych-wielkich
odkrywcdw.

Lajecia w kaidg sobotg, godz. 10.00, 11.00, 12.00

Instruktorka Ewelina Romanowska i inni instruktorzy

Uczestniczki/cy: dzieci 4-11 lat

MAKRAMA

Migkkosc nitek, ich nasycone, ciepte kolory... Makrama i dzierganki. Cykl
warsztatdw, podczas ktorych powstajg oryginalne dekoracje i przedmioty
uzytkowe. Moga by¢ wielobarwne lub jednobarwne. Wszystko zalezy od
twdrey i od przeznaczenia. Udziat w zajeciach umozliwi stopniowe pozna-
nie splotow o rdznym stopniu trudno$ci. Powstang dzieta mniejsze i wigk-
sze inspirowane tradycja ludowa catego Swiata.

Lajecia w wybrane soboty lub niedziele

Instruktorka Dorota Koch

Uczestniczki/cy: mtodziez 10+, dorosli

PrzeTwornia

Zajecia beda wykorzystywaty elementy treningu twdrczosci dla dzieci oraz
sztuk plastycznych (malarstwa, kolazu, rysunku, fotografii, historii sztuki).
Spojrzymy na swiat oczami Moneta, Van Gogha, Warhola czy Picassa. Wy-
ruszymy w podniebng podrdz Chagalla. Zredukujemy $wiat do figur geo-
metrycznych. Znajdziemy wady zalet i zalety wad. Zastanowimy sig nad
niecodziennym uzyciem roznych przedmiotow, stworzymy nowe definicje
i piramidy skojarzen. A przy tym bedziemy sig Swietnie bawic, wyrazac
emocje i rozwijac wyobraznig. Twdrcze myslenie pozwala dzieciom dziatac
innowacyjnie, nieszablonowo, ale tez jednoczesnie radzic sobie z codzien-
nymi wyzwaniami w szkole, w zyciu i w relacjach spotecznych. Umigjgt-
no$¢ spojrzenia na problem z réznych perspektyw jest jedng z kluczowych
umiejetnosei budowania odpornosci psychicznej u dzieci.

Lajecia w wybrane soboty

Instruktorka Magdalena Adamczak

Uczestniczki/cy: dzieci 7-10 lat

ROZTANCZONA SOBOTA | INTENSYWNE
KURSY TANECZNE

Warsztaty i kursy taneczne, podczas ktdrych uczestnicy ucza sig krokéw
i figur. Pracuja nad koordynacjg ruchowa, kondycjg i poczuciem rytmu.
W programie: bachata, salsa, fokstrot, quickstep, tarice latynoamerykan-
skie/samba, walc angielski, walc wiedenski, rock’nroll, cha-cha, jive, bo-
ogie woogie, tance swingowe, taniec dyskotekowy, tango.

Lajecia w wybrane soboty lub niedziele

Instruktor Robert Kulesza

Uczestniczki/cy: mtodziez i dorosli

WEEKEND DLA MAEYCH | DUZYCH



ZYCH

WEEKEND DLA MALYCH | DUZYCH

SOBOTY DLA KOBIET

Warsztaty dla kobiet, ktdre pragng spotkac sig w kobiecym gronie i wspél-
nie w artystycznej atmosferze tworzy¢, rozmawiaé, poznawac sie lub wyci-
szy¢6 po intensywnym tygodniu. Pretekstem do spotkan bedg rdzne techniki
artystyczne i rekodzielnicze tj.: neurografika, szydetkowanie crochet, scra-
pbooking, malowanie na tkaninach, dot painting, tworzenie z modeliny, itp.
Lajecia w wybrane soboty

Instruktorka Yuliia Matsiuk

Uczestniczki/cy: mtodziez 16+ i dorosli.

SPOTKAJMY SIE NA ZACIszuU!
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