Regulamin uczestnictwa w zajeciach MAMA FIT

Projekt MAMA FIT realizowany jest przez Dom Kultury ,,Zacisze” w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy
(zwany dalej DK Zacisze) ze srodkéw Budzetu Partycypacyjnego na rok 2018, za posrednictwem firmy
zewnetrznej wylonionej w drodze zapytania ofertowego.

INFORMACJE OGOLNE
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Udziat w zajgciach jest bezptatny.

Zajecia skierowane sg do mam z dzie¢mi do lat dwoch. Za dziecko podczas zaje¢ odpowiada dorosty
Uczestnik zaje¢ pod opieka, ktorego przebywa dziecko.

Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu (wtorek) w okresie marzec-grudzien z wytaczeniem przerwy
wakacyjnej. Jednorazowe zajgcia trwajg 60 min.

Zajecia prowadzi wykwalifikowany instruktor posiadajacy odpowiednie uprawnienia.

Organizator zapewnia maty oraz niezbgdny sprzet wykorzystywany do ¢wiczen.

Grupa liczy max. 15 Uczestnikow (i max. tyle samo dzieci). Osoby nadprogramowe nie beda
przyjmowane.

ZASADY PRZYJMOWANIA NA ZAJECIA
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Na stronie internetowej projektu https://zacisze.waw.pl/pl/3656-mama-fit zamieszczony jest
kalendarz zaje¢ wraz z terminami uruchomienia zapiséw na stronie Strefy zajec.

Jesli Uczestnik nie posiada konta w Strefie zaje¢ musi najpierw przejs¢ proces rejestracji
uzupetniajac obowiazkowo pola kontaktowe (telefon, mail).

Na kazde zajecia uruchomione zostang oddzielne zapisy.

System generuje informacj¢ bedaca potwierdzeniem zakwalifikowania si¢ na zajgcia.

O udziale w zajgciach decyduje kolejnos¢ zgloszen.

ZASADY UDZIALU W ZAJECIACH
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Przed rozpoczeciem kazdych zaje¢ Uczestnik musi podpisa¢ liste obecnosci oraz dotgczone
o$wiadczenie dot. wizerunku i przetwarzania danych osobowych.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do zachowania ostrozno$ci w trakcie wykonywania ¢wiczen.
Zabrania si¢ uczestnictwa w zajeciach osobom, ktéore maja przeciwwskazania zdrowotne
do wykonywania ¢wiczen fizycznych.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest w przypadku pogorszenia samopoczucia podczas zajgc
do niezwtocznego przerwania ¢wiczen i powiadomienia o tym fakcie osoby prowadzacej zajecia.
Zdolno$¢ fizyczng do udzialu w zajeciach uczestnicy okre$laja samodzielnie ina wilasng
odpowiedzialno$¢.

Uczestnicy (mamy z dzie¢mi) nie sg ubezpieczeni od nast¢pstw nieszcze$liwych wypadkéw ani
przez DK Zacisze ani przez zewnetrzng firme wykonujaca zadanie.

DK Zacisze oraz firma zewnetrzna wykonujgca zadanie nie ponoszg odpowiedzialnosci cywilnej od
nastepstw nieszczgsliwych wypadkow podczas udziatu w zajeciach, jak rowniez nie zapewnia opieki
medycznej podczas zajec;

W przypadku jezeli zachowanie dziecka zaktdca przebieg zaje¢ prowadzacy ma prawo wykluczy¢
rodzica z dzieckiem z zaje¢;

POSTANOWIENIA KONCOWE
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Zapisujac si¢ na zajecia poprzez Strefe zaje¢ Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich i
dziecka danych osobowych w celu realizacji projektu MAMA FIT.
Zgodnie z art. 24 ust. 1 z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U. 02 nr 101, poz. 926, ze zm.) DK Zacisze informuje iz:
administratorem danych osobowych Uczestnika zaje¢ jest Domu Kultury ,,Zacisze” w
Dzielnicy Targéwek m. st. Warszawy z siedziba przy ul. Blokowa 1, 03-641 w Warszawie;
» dane osobowe Uczestnika zajg¢ przetwarzane beda w ramach realizacji projektu i nie
udostepniane innym odbiorcom, poza grantodawca w celach sprawozdawczych;
= Uczestnik posiada prawo dostepu do treSci danych osobowych i ich poprawiania;
» podanie DK ,,Zacisze” danych osobowych Uczestnika zaje¢ jest dobrowolne, ale stanowi
warunek uczestnictwa.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 6 marca 2018 roku.
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